
 

�हासा क� ओर 
 

पाठ का सार / ��तपा�य 
राहुल सांकृ�यायन ने 1929 से 1930 म� नेपाल के माग� से �त�बत या�ा क� थी। यह पाठ उसी म� से �लया                     
गया है। �त�बत क� राजधानी �हासा के �वषय म� हम� बहुत-सी मह�वपणू� जानकार� �ा�त होती ह�। इस                 
या�ा म� उ�ह�ने �भखमंगे का �प धरा और �त�बत के जनजीवन, सं�कृ�त, समाज, प�रवेश, सम�याओ,ं               
�वशषेताओं इ�या�द को बड़े नज़द�क से जाना और उकेरा है। लेखक ने इस पाठ म� इतना सजीव और                  
सट�क वण�न �कया है �क हम �वयं को इससे सरलतापवू�क जोड़ पात ेह�।  
 
�त�बत के बारे म� मह�वपणू� जानका�रया ँ
➽ वहाँ क� ि��याँ परदा नह�ं करती ह�। 
➽ यहाँ �भ�ुओ ंका बहुत स�मान होता है। 
➽ यहाँ क� चाय म�खन, सोडा तथा नमक से बनती है। 
➽ वहाँ के लोग� म� छुआछूत तथा जा�त-पा�त का भेदभाव देखने को नह�ं �मलता है। 
➽ यहाँ के लोग सरल �दय तथा �व�वासी होत ेह�। धम� के ��त उनक� गहर� आ�था होती है। 
➽ डाँड़े �त�बत म� खतरनाक जगह� कहलाती ह�। ये अ�य�धक ऊँचाई वाले �थान होते ह�। इनक� ऊँचाई                 

सोलह-स�ह फ�ट तक हो सकती है। अतः यहाँ मील� तक लोग� के �नवास-�थान नह�ं होते ह�। इसी                 
कारण यहाँ पर डाकुओ ंका बोलबाला है। 

 
पाठ का उ�दे�य 
➽ इस पाठ का उ�दे�य �त�बत के जनजीवन, सं�कृ�त, समाज, प�रवेश, सम�याओ,ं �वशषेताओं             

इ�या�द से प�रचय कराना है। 
 
पाठ से �मलने वाल� �श�ाएँ / संदेश / �ेरणा 
➽ इस पाठ से �श�ा �मलती है �क हम� दसूरे �थान� म� मा� मनोरंजन के उ�दे�य नह�ं घमूना चा�हए।                   

वहाँ के जनजीवन, सं�कृ�त, समाज, प�रवेश, सम�याओ ंतथा �वशषेताओ ंको भी समझना चा�हए।  
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